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L’AFFICHE DU WEEKEND

Du côté des filles , vous assisterez à leur
dernier match de la phase aller contre un
adversaire du haut de tableau qu’elles
connaissent bien ! 

Concernant les garçons , c’est un match
engagé qui s’annonce contre une équipe qui
était également en Pré-Nationale la saison
dernière ! 

Nous comptons sur vos encouragements afin
de les aider à relever leurs défis sportifs ! 

Unis par une équipe, guidés par une passion !
BAR LE DUC ! 

La saison est maintenant bien lancée et
l’ensemble des équipes sont engagées dans leurs
championnats respectifs !

Le mois d’octobre a été particulièrement bien
rempli avec notamment : les stages vacances , les
sélections Meuse 2010 et les différentes actions
Octobre Rose . 

Suivez moi pour en découvrir d’avantage ! 
 
Le chabala 

Un mois d’octobre bien
rempli ! 

IL Y A DU
NOUVEAU

La dernière page
du Chabala révèle
une nouveauté au
gymnase Bradfer...



17 FÉV 2024
Bal du hand 

 MER. 25 OCT 2023

Tournoi de Noël 
MER. 20 DÉC 2023

LES ÉVÉNEMENTS DE LA SAISON 

23 SEPT 2023
Soirée de Gala avec les
premiers matchs à domicile
des deux équipes fanions. 

9 MAI 2024
Tournoi de l’Ascension 

30 SEPT 2023
Soirée de Gala 

DÉC 2023
SURPRISE ! 

 DÉBUT JUIN 2024

Destination Hand (scolaires)
Tournoi jeunes transfrontalier (club)

Tournoi Festif / Octobre Rose

14 OCT 2023
Soirée de Gala / Octobre Rose

25 NOV 2023
Soirée de Gala /
Vente équipements

20 JAN 2024

Soirée de Gala 

FIN JUIN 2024
Assemblée Générale

14 FÉV 2024

Tournoi St Valentin 



TOURNOI FESTIF
OCTOBRE ROSE 

OCTOBRE ROSE

L’ACTU EN
DIRECT 

BILAN DE NOTRE MOIS
OCTOBRE ROSE ! 

Cette saison, le mois d’octobre a de nouveau
été l’occasion pour notre club de faire des
actions , afin de récolter des dons et de
montrer son engagement en direction de la
lutte contre le cancer du sein . 

Merci à nos équipes , nos bénévoles et
l’ensemble des sympathisants du club
d’avoir répondu présents lors de ces temps
forts du mois d’Octobre ! 

aspttbldhandball 

Pour voir les photos des
équipes lors d’Octobre

Rose,  rdv sur Facebook
, Instagram et notre site

Internet ! 

561 €
Récoltés

Merci aux 40 participants de cette nouvelleédition ! 

https://www.facebook.com/aspttbarleduchandball/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/aspttbldhandball/?hl=fr
https://www.aspttbarleduc-hand.com/
https://www.aspttbarleduc-hand.com/


30 jeunes du club 
Le bilan est positif :
1 thématique exploitée
1 cohésion et le savoir vivre en
collectivité  validée
2 goûters avalés
10 et + loups garous éliminés 

1er stage de la saison qui a réuni :

Bref, de bons souvenirs crées !

STAGE M9/M11

22 jeunes
6 encadrants
Le thème abordé : Le repère et
l’exploitation de l’espace libre
8h de handball  
Des sourires  
Des villageois croqués et des loups
garous démasqués !

2 jours qui ont réunis:
STAGE M13

ZOOM SUR LES STAGES VACS



A NOTER 

Vous avez loupé la
vente

d’aujourd’hui...pas
d’inquiétude il y a

une matinée de
rattrapage le

samedi 2
décembre 

VENTE ÉQUIPEMENTS CLUB !  

 POUR INFO...

La vente équipements permet de vous
équiper à l’image de notre club. Les prix
proposés sont les tarifs préférentiels (tarif
réduit par rapport au catalogue).
La commande s’effectue sur place avec le
paiement. Les chèques sont encaissés lors
de la réception des produits.

Vous serez informés du jour de la
réception des produits via nos réseaux et
notre site internet.



SELECTIONÉS GARÇONS

SELECTIONÉES FILLES

NOS SELECTIONNÉS
MEUSE (2010)

LE RETOUR DES FILLES 

Romane : Pendant le stage on a travaillé la rentrée du demi, c’était assez physique. On a
fait beaucoup d’entraînements. On a une bonne entente de groupe. Ça nous a permis d
accéder à  la deuxième place du tournoi.

FÉLICITATIONS À : JULES , TRISTAN ,
TOM , SIMON ET LUCAS

Ciana : Alors j’ai appris à mieux tirer à l’aile , le tourne autour du pivot et c’était
l’ambiance qui était trop bien au stage. 

Ambre : alors pour le stage hand Meuse c’était bien, j'ai appris des choses, on a
beaucoup travaillé la rentrée du demi ( pour le mettre en place au tournoi) 
Dans le groupe on s'entend tous bien, l'ambiance est sympa.
Le seul truc que je n'ai pas trop aimé, c’est que le stage était long. Et pour le tournoi de
préparation, j'ai beaucoup aimé jouer contre des autres départements, la seul petite
chose qui était dommage c’est qu'on a joué 2 fois d'affilé et la 2eme équipe était la
Moselle (et c’est là où on a perdu)

MANON
CIANA
ROMANE
AMBRE

FÉLICITATIONS À : 

Durant les vacances de la Toussaint ,
nos sélectionné.e.s 2010 sont allé.e.s
représenter le club sur un stage de 3
jours. A la suite de ce temps
d’entraînement , les filles et les garçons
sont allé.e.s disputer un tournoi amical
contre les autres départements du
Grand Est. 



LE RETOUR DES COACHS 

Le groupe de départ ne dépassait pas les 10 joueuses. Heureusement, les filles ont
trouvé des copines voulant bien venir essayer notre sport, passant le groupe de 10 à 13.
Nous accueillons également une joueuse moins de 18 filles de St Mihiel le mardi.

Pour ce qui est des matchs, nous avons fait une première phase avec 6 équipes, matchs
secs. Malheureusement, 2 équipes se sont retirées avant le début des matchs et Verdun
a fait forfait général au bout de la troisième journée. Nous avons donc rencontré en
deux mois, St Mihiel et Etain. Nous avons gagné de plus de 30 buts notre premier
match. Etain nous a offert une deuxième rencontre plus ardue.

Nous attaquons notre deuxième phase avec une nouvelle victoire contre Etain de 1 but.
Prochaine rencontre Chaumont.

Les filles sont motivées et ont un mental solide 

ON VA VOIR LES PROS !

Samedi dernier , c’est l’ensemble du collectif qui est allé voir un
match de l’équipe du Metz Handball ! Petit bonus à la fin de
cette belle rencontre , une photo avec 3 Dragonnes ! 

ZOOM SUR LES M15 FILLES 

CROSS MEUSE

Félicitations à Hasna  (1ière)
et Romane (2ième) ! 



NATIONALE 3 TERRITORIALE FÉMININE

LES EQUIPES 

Séniors Filles 1

A l’aube de cette 7ème journée, un petit point s’impose sur nos deux équipes
filles Nous avions laissé notre équipe 1 après notre triste prestation à Sedan
et elle nous devait une revanche. Notre équipe a effectivement redressé la
barre, contre Reims, Toul et Bassin Mussipontain, mais elle a baissé pavillon
contre Rosières et reçu une leçon contre Marly. Notre bilan de 3 Victoires
pour 3 Défaites est moyen. Il nous permet d’occuper une fragile 4ème  place
au classement. Si nous ne voulons pas avoir une deuxième partie de
championnat délicate nous devons impérativement rester dans les quatre
premiers. Nous retiendrons de cette première partie, notre inconstance dans
le déroulé des matchs. Le manque d’investissement et de travail collectif lors
des entrainements peuvent en être la cause. Il nous faut impérativement
améliorer cet état de fait.
Ce soir, pour le denier match de la phase aller, nous recevons l’équipe de
Villers les Nancy, le co-leader de la poule avec Marly. Cette équipe issue de
l’entente Villers-Flavigny était avec nous en Nationale 2 la saison dernière et
veut impérativement retrouver ce niveau de jeu la saison prochaine. Nous
nous attendons à un match très difficile, à l’image de notre confrontation en
coupe de France où nous nous étions inclinés de 9 buts 22-31. Mais nous le
savons tous, un match n’est jamais gagné ou perdu avant d’être joué. Nous
devons croire à nos chances. Le retour de blessure d’Elodie BOUCHON nous
permet une rotation supplémentaire et un peu plus d’expérience en défense.
Nous sommes dans notre salle et l’apport des encouragements de nos fidèles
supporters devraient nous apporter un supplément d’âmes. 

Pour les 2 derniers matchs de l’année nous recevons samedi prochain
(02/12/2023) l’équipe de Sedan et le suivant (09/12/2023) nous nous
déplacerons à Reims. 



1ère DIVISION TERRITORIALE FÉMININE

LES EQUIPES 

Séniors Filles 2

Notre équipe 2 occupe une belle 2ème place au classement avec 5
victoires et 1 Défaite.Victoires logiques contre Void, Alliance Sud
Meusienne, Union Argonne, Revigny et Etain pour une défaite à Verdun le
leader de la poule. Quelques absences et blessures sont venues perturber
le bon déroulement de ce début de saison. Ce week-end, pour son dernier
match aller, notre équipe reçoit l’équipe de Commercy à 18h00 au
gymnase de la Côte. Cette équipe composée de jeunes joueuses, occupe
la dernière place du classement. Nous comptons sur la capitaine de
l’équipe Estelle ZANGA pour galvaniser ses troupes. Une défaite serait
une contreperformance. 
Après, c’est la pause championnat du monde et fêtes de fin d’année pour
les deux équipes. Reprise des deux championnats le samedi 12/01/2024. 



LES EQUIPES 



EXCELLENCE RÉGIONALE MASCULINE

LES EQUIPES 

Séniors Garçons 1 – Une entame sportive contrariée mais une équipe toujours dans la
course.
 
Si comptablement la situation n’est pas catastrophique, les quelques points perdus en
route nous permettent néanmoins de conserver une deuxième place au classement
général. Deuxième place partagée avec Saint-Brice et Romilly notre adversaire du jour.
Autant dire que la rencontre de ce week-end va constituer une étape qu’il va falloir bien
négocier. L’équipe n’a pas été épargnée par les blessures et les indisponibilités depuis le
début de saison. Cette situation n’est pas favorable pour resituer le groupe dans un
process de compétition car ces absences pèsent régulièrement à l’entrainement. Notre
projet de jeu est quelque peu malmené par cette réalité et il faudra activer d’autres
ressorts pour gérer les obstacles rencontrés. La saison va être longue, mais il faut
essayer de traverser cette période compliquée en évitant de perdre trop de points qui
nous disqualifieraient dans la course à l’accession.
 
Séniors Garçons 2 – Patience et confiance en nos moyens
 
Les difficultés d’effectifs rebondissent d’une façon accentuée sur notre réserve. La
gestion des premiers matches a de fait été contrarié par une équipe sans cesse remaniée.
La situation s’est nettement améliorée lors du dernier match et le résultat nul face au
leader invaincu peut légitimement positionner notre capacité à revendiquer des
ambitions dans ce championnat. Notre actuelle 8ème place n’est pas flatteuse mais dans
un objectif de maintien, on sait que nous avons les moyens de réaliser cet objectif en
visant la première partie de tableau. La rencontre face à une équipe de l’USAM
ambitieuse et rajeunie ne sera pas un exercice facile et constituera un beau challenge
pour confirmer notre dernière prestation.



LES EQUIPES 



LES EQUIPES 



Le 02 Décembre 2022 l’ASPTT Bar le duc était Lauréat du budget
Participatif organisé par le conseil départemental de la Meuse pour une
somme de 29 910€ concernant l’acquisition et l’installation d’un écran et
d’un nouveau système Hi-Fi pour le Gymnase Bradfer.
Après plusieurs demandes de devis, réunions avec des potentiels
partenaires, nous avons choisi la qualité mais aussi de faire travailler au
moins une société Barisienne JF Music 
Le jeudi 09 Novembre les société Bodet et JF Musics étaient présentes
pour l’installation de l’écran et du système Hi-Fi. Ce qui a nécessité une
journée de travail avec les différents réglages et essais
Nous allons prévoir des formations pour les entraineurs ou dirigeants qui
souhaitent utiliser l’écran et/ou le système Hi-Fi durant les entrainements.
Nous avons pris contact avec le département pour planifier l’inauguration
officielle. 
Pour enrichir le plus possible cette écran avec du contenu, nous sommes à
la recherche de personnes ayant un attrait pour la communication.
N’hésitez pas à vous manifester auprès des salariés qui vous renverrons
vers les bons interlocuteurs

Budget Participatif Conseil Départemental 

NOUVEAUTÉ


